
 

紀宝町ボランティア・市民活動センター「きぼらんせ」 
〒５１９－５７０１紀宝町鵜殿 1074-1 紀宝町福祉センター 

電話（３２）０９５７ FAX（３２）０９５８ 

E メール volunteer@kiho-shakyo.or.jp   担当：中家・時松 

記載内容について 

申し込み・おたずね 

は、左記へお問合せ 

ください。 

ボランティア・市民活動センター「きぼらんせ」は、「ボランティアをやって

みたい！」「地域のために何かしたい！」「ボランティアの手を借りたい！」そん

な想いをつなげる場所です（＾＾） 

No.142 

相談や紹介 
ボランティア活動に興味があ

る方の相談や活動先の紹介・支

援を必要とする方へボランテ

ィアの紹介をしています。 

活動・交流の支援 
ボランティアを始めたい方など

への入門・出張講座の開催や、登

録ボランティアの交流会・研修

会を開催しています。 

情報提供 
ボランティア活動に関する図

書の貸出や、情報誌等によるボ

ランティア活動・助成金等の情

報を発信しています。 

ボランティア保険 
ボランティア活動中の事故やケ

ガに備え、ボランティア活動保 

険加入の受付を行っています。 

マッチング！ 
 

あなたの「得意」や「や

りたい」にぴったりの活

動を一緒に探します。 

活動スタート！ 
 

無理のない範囲で、 

楽しく活動しましょう！ 

mailto:volunteer@kiho-shakyo.or.jp


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 令和７年度  ・募金活動  

・こどもゆめまつり  

・研修会  講師：㈱野果増しや  中澤 真規 様 
（活動するには体が資本！～体をつくる食の大切さ～） 

・ キホッチョ農園「焼き芋 」 ふるまい  

（県ボランティア基金） 総会 

・交流会 （モルック体験）  

・新宮市ボラセン情報交換会  

・出張リサイクルバザー  

その他にも、イルミネーショ

ンの飾りつけや、みらいフェ

スティバル、ASARIFESTA 

in HISETSU2025 などでも

楽しく活動をしました（＾＾） 

出張リサイクルバザー（みなとフェスティバル） 研修会、実験の様子 

交流会（モルック体験） 情報交換会 

三重県唯一 

野菜ソムリエ 

上級プロ！ 

令和８年度は、  

どんなことがしたいですか？  

研修会や交流会など、

「こんなことがしたい 

よ」など希望が 

ありましたら、 

ぜひ事務局ま 

でお知らせくだ 

さい♪ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「何か（だれか）の役に立ちたいな…」

「ボランティアってどんなのかな…」など、

興味のある方！特に調理のボランティア活

動をやってみたいなと思っている方は、少

し話を聞くだけ…でもかまいません！ 

ぜひ気軽にお問合せくださいね（＾＾）/ 

きぼらんせでは、町のイベントや社協の

事業などで、調理を担ってくれる個人ボラ

ンティアを募集しています！ 

個人（調理）ボランティアの活動場は、

ふれあい子ども食堂や、社協つれもてまつ

り、その他食に関する事業で、ニーズがあ

る時に、その都度お声がけさせて頂きます。 

ふれあい子ども食堂の様子 夏休みイベント準備の様子 みらいフェスティバルの様子 

きぼらんせに登録いただいている団体の皆さんの活動

が、より充実し活発なものになるよう、きぼらんせでは

下記のようなことが活用可能です。ぜひご活用ください。 

①会議室の利用 

 会議や、学習会等のためのお部屋を無料で提供します。 

②機材や備品の貸出 

 調理室：調理器具一式、コンロ など 

会議室：ホワイトボード、音響機器 など 

 作業室：コピー機、輪転機、紙折り機 など 

イベント用機器：タコ焼き機、綿菓子機、かき氷機 など 

 車両：ハイエース（１０人乗り） など 

 その他：電子ピアノ、DVD など 

 レク用品：モルック、カローリング、輪投げ など 

 

※利用には注意事項があります。詳しくはきぼらんせ事務局まで！！ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

  

つまみ細工教室は、昨年６月に寺子

屋でつまみ細工作品作りに参加して

くれた方から、つまみ細工を続けたい

と声があがったこともあり、昨年７月

から「つまみ細工教室」を始めました。

楽しくおしゃべりありの教室です。興

味がある方は一度遊びにきて下さい。

ね。 

 

昨年１１月から手編みサークル

「Ami」を始めました。かわいい小

物・本格的ウエアなんでも OK。おし

ゃべりしたり、コーヒータイムをまじ

えながら、作品が出来上がってくるの

を楽しんでいます。一緒にはじめてみ

ませんか？ 

 

夫婦で昭和歌謡を歌う活動をしております。おもに紀宝

町内のデイサービスやふれあいサロン、敬老会等の催しや、

紀の宝みなと市・ウミガメ公園などで歌わせて頂いており

ます。これからも町内の色々な所で楽しく歌っていければ

と思います。 

 

キホッチョ農園に

来たら、色んな世代

の人と話できるから

楽しいわ…。 

 

 キホッチョ農園は、「新鮮野菜を子ども食堂」等に届け

よう！をコンセプトに毎週土曜日に活動を行っています。 

最近では、ご家族・地域の方・野菜つくりに興味がある方

などで大変にぎわっています。興味のある方、是非お越し

下さいね。 


